
  

 

 

RESIDUS 

 
Referent als residus, sabies que...? 

 Acció Què hi guanyam? 
Si quan compram escollim, 
sempre que sigui possible, 

productes frescos i al 
detall... 

evitam envasos excessius i innecessaris 
(l'embalatge no sempre millora el producte i 
materials com el porexpan tarden mig milió 

d'anys a degradar-se) 
Si evitam usar plats, 

tassons i coberts de plàstic 
d'un sol ús... 

generam menys residus i, a mig termini, 
també estalviem doblers 

Si utilitzam productes més 
duradors o recarregables 

(bolígrafs, piles, 
encenedors, etc.)... 

feim menys residus 
Si escollim envasos grans 
en comptes de productes 

envasats en dosis 
individuals o molt petites... 

reduïm el volum de residus 
Si anam a comprar amb 

senalla, carro de la compra, 
caixes reutilitzables, bossa 

de roba per al pa... 
no fan falta tantes bosses de plàstic 

Si feim servir 
carmanyoles.. reduïm el consum de paper d'alumini i de 

film transparent 

Reduir 

Si utilitzam torcaboques i 
pedaços de roba i no de 

paper... 
consumim menys paper i, per tant, reduïm 

la tala d'arbres 
Si tot el que ja no ens 

serveix (roba, revistes i 
diaris, mobles, etc.) ho 
donam per reutilitzar... 

feim menys residus i ajudam persones amb 
menys recursos 

Si aprofitam el paper i el 
reutilitzam (escrivim per 

les dues cares)... 
és necessari talar menys arbres i preservam 

l'entorn natural Reutilitzar 
Si tenim jardí i feim 

compost amb les restes 
orgàniques (de menjar, 

restes de cafè, d'esporgues 
i fulles mortes, etc.)... 

disposam d'un adob natural i de qualitat 

Si feim recollida selectiva 
(dipositam cada material 

del fems en el contenidor o 
lloc adequat)... 

donam valor als residus 
Si col·laboram amb la 
recuperació de paper i 

cartró usats... 
per cada tona de paper reciclat evitarem la 
tala de 14 arbres i estalviam 21.000 litres 

d'aigua 
Reciclar 

Si compram productes fets 
amb materials reciclats... contribuïm a respectar el medi 

 

  

  


